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SEDE OPERATIVA DI MILANO

IRCCS OSPEDALE SAN RAFFAELE DI MILANO

Presenza dei volontari in remoto, a supporto delle famiglie

Dal lunedi al venerdi dalle ore 9:00 alle 19:00

Segreteria SOS 70 in presenza e da remoto, attiva dal lunedi al venerdi, dalle ore 8.30 alle ore 12.30

1. INCONTRI DI FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO
SOStegno 70 ha garantito il supporto organizzativo ed economico per la realizzazione dei seguenti incontri di

formazione in remoto rivolti a:

1.1 Famiglie all’esordio — presentazione delle attivita associative e dei servizi, informazioni relative alla
normativa vigente e ai diritti
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1.2 Insegnanti di ogni ordine e grado, operatori scolastici, istruttori sportivi ed educatori

Progetto “Il diabete a scuola”

27 ottobre 2020— webinar tramite piattaforma GoToMeeting - Ingresso libero previa registrazione
Incontro di aggiornamento annuale sugli aspetti medico-psicologici per favorire I'inserimento del bambino
con il diabete in ambito scolastico, con il patrocinio della Regione Lombardia - Direzione Generale Sanita e
dell’Ufficio Scolastico Regionale.

Relatori: pediatra diabetologo Dott. Franco Meschi, Dott. Giulio Frontino, i.p. Signora Eleonora Bianconi,
dietista Signora Gabriella Panigoni, psicologa Dott.ssa Irune Achutegui, 2 volontari SOS 70.

Partecipanti: n. 374

A completamento del progetto “Il diabete a scuola” sono stati effettuati, nel corso dell’anno scolastico, degli
incontri di formazione online, per le scuole segnalate dalle famiglie o su specifica richiesta delle scuole
stesse.

Relatori: Dott. Franco Meschi, Signora Eleonora Bianconi infermiera professionale, Signora Gabriella
Panigoni dietista, 1 volontaria SOS 70.

Partecipanti: n. 132
Partecipanti complessivi n. 506
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1.3 Incontri formativi per i volontari in remoto
Incontri di formazione, su tematiche specifiche riguardanti aspetti amministrativi e di riferimento per gli
Enti del Terzo Settore.

Partecipanti: 2 volontari

2. INCONTRI DI SUPPORTO PSICOLOGICO

2.1 Sostegno psicologico individuale
Opportunita offerta ai Soci, attraverso lo “Spazio d’incontro” che permette di ricevere annualmente n. 3
consulenze psicologiche gratuite in ambito non ospedaliero, su richiesta dei giovani o dei genitori.

E previsto un prezzo calmierato per consulenze aggiuntive da concordare direttamente con la psicologa
Dott.ssa Linda Bergamini.

2.2 Corso di formazione per ragazzi IDDM pre-adolescenti e per i loro genitori — presso OSR Milano -
Aule didattiche infermieristiche

SOSPESO CAUSA PANDEMIA
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3. CAMPI SCUOLA

3.1 | Campi Scuola sono dei soggiorni educativi-terapeutici, vengono realizzati dal Centro di
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica e organizzati e supportati economicamente da SOStegno 70.
Fanno parte di un progetto educativo rivolto ai ragazzi delle scuole medie inferiori e superiori, il cui
obiettivo principale e quello di educare i giovani all'autonomia e alla gestione del diabete, fornendo
loro i mezzi per raggiungere e mantenere un buon equilibrio metabolico, mediante un adeguato
regime medico ed alimentare.

d campo scuola Misano per pre-adolescenti
d  campo scuola Livigno per adolescenti

SOSPESI CAUSA PANDEMIA
3.2 MINI CAMP PER FAMIGLIE

Week end organizzato in collaborazione con il Team Diabetologico del Centro di Endocrinologia e
Diabetologia Pediatrica, rivolto a :

Q famiglie con bambini iddm di eta 4-7 anni con fratelli/sorelle;
Q famiglie con bambini iddm di eta 8-10 anni con fratelli/sorelle.

SOSPESO CAUSA PANDEMIA
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SEZIONE DI BRESCIA

ASST SPEDALI CIVILI DI BRESCIA
Presenza dei volontari presso la Clinica Pediatrica in occasione degli esordi (su indicazione delle pediatre
diabetologhe) e degli incontri di formazione rivolti agli operatori scolastici, sospesa causa pandemia.

ATTIVATA PRESENZA DEI VOLONTARI IN REMOTO

1. INCONTRI DI FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO PER LE FAMIGLIE

SOSPESI CAUSA PANDEMIA
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2. FORMAZIONE SCUOLE

2.1 Insegnanti di ogni ordine e grado, operatori scolastici, istruttori sportivi ed educatori
Progetto “Il diabete a scuola”

Dal 12 febbraio 2019, con cadenza settimanale, é stato attivato il progetto di “dimissioni protette”
realizzato grazie al sostegno economico dell’Associazione.

Il coordinamento dell’attivita di formazione é stato affidato alla pediatre diabetologhe Dott.ssa Valentina
Zattoni e Sonia Farimbella che collaborano con il team diabetologico della Clinica Pediatrica dell’/ASST di
Brescia.

In occasione degli esordi di diabete mellito Tipo 1, provvedono a prendere contatto con le scuole di
riferimento del territorio bresciano, per programmare gli incontri di formazione ai quali partecipa sempre
1 volontaria di SOS 70.

Gli incontri, causa pandemia, si sono svolti in parte in presenza e in parte in remoto.

Le scuole hanno manifestato grande interesse agli argomenti trattati ed affermato di ritenere la
formazione fondamentale per I'accoglienza degli alunni affetti da questa malattia, per aiutare gli operatori
della scuola a superare i timori legati alla gestione della quotidianita in ambito scolastico e per affrontare
in sicurezza eventuali situazioni di emergenza/urgenza.
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2.2 Formazione Scuole

La Clinica Pediatrica dell’ASST Spedali Civili di Brescia programma annualmente un calendario di incontri di
formazione sul diabete mellito tipo 1, rivolti agli insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado del territorio,
agli operatori scolastici, istruttori sportivi ed educatori, con la presenza di una volontaria di SOS 70 e il
supporto della segreteria dell’Associazione per la preparazione e I'invio degli attestati di partecipazione.

3. SUPPORTO AL TEAM DIABETOLOGICO DELLA CLINICA PEDIATRICA

L'associazione ha garantito la continuita della presenza della psicologa Dott.ssa Linda Bergamini nel team
multidisciplinare della Clinica Pediatrica e della nutrizionista Dott.ssa Anna Zanardini, grazie a un fondo
devoluto all’ASST Spedali Civili da parte di un donatore del territorio bresciano, indicato dall’Associazione.
Logisticamente il servizio di consulenza e stato offerto presso 'ambulatorio pediatrico dell’Ospedale dei
Bambini Ronchettino di Brescia.
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ATTIVITA' ISTITUZIONALE ANNO 2020

Livello Regionale
Patrizia Pappini referente in Regione Lombardia di tutte le 9 Associazioni delle persone con diabete in
eta evolutiva afferenti al CLAD

Livello Nazionale
partecipazione dell’Associazione, al progetto D.A.W.N e Milano Health Cities Changing Diabetes

AFFILIAZIONI

- Iscritta al CLAD a livello regionale e riferimento a livello nazionale a Diabete Italia

- SOStegno 70 ha partecipato alla costituzione del nuovo Coordinamento Diabete Giovani Lombardia,
nel mese di dicembre 2020

’Associazione con attestato n. 2014/02, é socio dell’Istituto Italiano della Donazione, che ne verifica la
trasparenza a tutela dei donatori.
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