
RELAZIONE DESCRITTIVA ALLEGATA AL RENDICONTO 2016

Punto 1. Spese di personale

SOStegno 70 si avvale del supporto di una persona, con contratto part–time a tempo indeterminato ( quattro
quattro ore al giorno x 4 giorni lavorativi e  sei ore x 1 giorno lavorativo.  L’attività svolta è di tipo
segretariale.
L’importo di Euro 13.744,71, indicato nel rendiconto, è relativo alla attività svolta nei mesi da settembre  a
dicembre 2018 e da gennaio a giugno 2019. Come richiesto qui di seguito sono indicate per ciascun mese
il numero di ore imputate  (lavorative) e il costo orario di riferimento:
     
settembre     2018    ore    88    costo orario     Euro  9,48189                                   
ottobre                               98              9,48189
novembre                          92                                      9,48189
dicembre                           62                                      9,48189
gennaio        2019             84                                      9,48189
febbraio                             88                                      9,48189 
marzo                                82                                      9,48189  
aprile                                 84                                      9,48189
maggio                              96                                      9,48189
giugno          2019             88                                      9,48189

Compensi per personale        Euro  13.744,71
Assicurazione  Volontari         Euro       652,00

Punto 2.  Costi di Funzionamento
 
Materiali di cancelleria       Euro     481,76
Spese telefoniche              Euro     776,01

Punto 3. Acquisto beni e servizi

Consulenze amministrative e del lavoro           Euro  5.630,05
Licenze software e manutenzione sito web      Euro  5.095,32

Punto 4. Erogazioni ai sensi della propria finalità istituzionale

Esponiamo qui di seguito gli interventi realizzati, la destinazione delle somme e i nomi di chi ha
usufruito dei servizi di cui al punto 4 della tabella “rendiconto dei costi sostenuti”. Erogazione ai
sensi della propria finalità istituzionale.

Progetto diabete scuola

Il progetto è rivolto agli operatori delle scuole di ogni ordine e grado del territorio della Lombardia.
L’educazione alla salute è un elemento fondamentale per la corretta gestione dei bambini/ragazzi portatori
di patologie acute e croniche nella scuola.
Nei loro confronti il valore della scuola assume grande rilievo, non solo per il ruolo educativo, ma anche per
quello dell’accoglienza intesa come “prendersi cura” della persona nella complessità dei suoi bisogni tra cui
quelli di salute.
La comunità scolastica rappresenta il luogo privilegiato per la socializzazione, ed è proprio con l’educazione
e la promozione della salute che il personale medico specialistico fornisce alla scuola le informazioni



necessarie alla “presa in carico” dell’alunno, informando e formando il personale scolastico attraverso
incontri specifici.
La presenza di un team specialistico all’interno della scuola può contribuire a far superare quel naturale
senso di ansia e di incertezza da parte del corpo insegnante di fronte ad un problema per lo più sconosciuto
nella sua essenza e a far da supporto alla famiglia che con le sue altrettanto legittime paure ed insicurezze
si trova ad affidare ad altre persone il proprio figlio per molte ore durante la giornata.  
Molte sono le necessità che il bambino con diabete deve affrontare quotidianamente: il dover fare la terapia
insulinica (salva vita) più volte al giorno, il controllo della glicemia in ore diverse del giorno, il seguire
l’alimentazione corretta, tutte cose che devono essere valutate correttamente per gestire in modo
appropriato la terapia al fine  di raggiungere il suo obiettivo terapeutico.
Il tutto si traduce nel garantire al bambino/ragazzo con diabete l’accettazione  della sua persona all’interno
del mondo della scuola dove la gestione del diabete rimane ma deve essere marginale rispetto alla priorità
della normale attività scolastica.

Sostegno 70, con il patrocinio dell’Ufficio Scolastico Regionale e della Regione Lombardia, in collaborazione
con il personale medico dell’Istituto Scientifico H San Raffaele di Milano, tiene annualmente un incontro di
formazione per i docenti e gli operatori scolastici delle scuole di ogni ordine e grado sugli aspetti medico-
psicologici per l’inserimento e la gestione dei bambini e giovani con diabete in ambito scolastico.
A completamento del progetto vengono effettuati nel corso dell’anno scolastico ulteriori incontri specifici di
formazione rivolti a personale scolastico, su richiesta specifica dei Dirigenti Scolastici o dei genitori, al fine di
sostenere l’inserimento dal punto di vista organizzativo e gestionale e per chiarire e superare i disagi
incontrati nell’inserimento a scuola dei bambini affetti dal diabete mellito Tipo 1.
Con l’occasione è possibile, a volte, coinvolgere anche gli alunni con la finalità di creare cultura e di fare
prevenzione, educandoli ad adottare corretti stili di vita a garanzia del benessere della persona. 
Per la rendicontazione è stato considerato il compenso corrisposto con prestazioni occasionali al personale
medico incaricato.  

Qui di seguito vi trasmettiamo:
Allegato n. 1: elenco degli Istituti Scolastici presso i quali sono stati effettuati gli interventi nel corso dell’anno
2018, con il numero degli insegnanti che vi hanno partecipato. 

Per la rendicontazione sono  state considerate le  prestazioni occasionali del personale infermieristico  che
ha realizzato gli interventi ( due persone).

Soggiorni educativi terapeutici

I soggiorni educativi terapeutici sono momenti fondamentali ed insostituibili nel processo educativo del
paziente diabetico. Le nozioni fornite durante i soggiorni servono per imparare a gestire in autonomia il
controllo quotidiano e la terapia del diabete, al fine di prevenire le complicanze croniche a breve e lungo
termine, causate da uno scarso controllo glicemico.
I giovani sono seguiti da un team diabetologico di comprovata esperienza, costituito da pediatri diabetologi,
specializzandi, psicologhe, dietista, infermieri professionali ed educatori.
Le lezioni giornaliere forniscono informazioni teoriche e pratiche; indicano i mezzi per raggiungere e
mantenere un buon equilibrio metabolico, mediante un adeguato regime medico ed alimentare. 
Durante i soggiorni vengono  proposte varie attività di aggregazione, di svago e sportive con l’intento di
dimostrare ai ragazzi la loro compatibilità con il diabete.
I soggiorni educativi terapeutici sono una opportunità finalizzata a migliorare la qualità della vita dei giovani
con diabete e le loro capacità d’integrazione sociale, in un momento particolarmente critico come è quello
dell’età evolutiva, attraverso una migliore gestione della terapia e per affrontare in modo il più possibile
sereno il loro futuro.      

- Soggiorno educativo terapeutico per ragazzi diabetici adolescenti 

Nella rendicontazione è stato indicato il soggiorno educativo,  proposto a 44 ragazzi/e diabetici adolescenti
delle scuole medie superiori provenienti da qualunque centro italiano, della durata di otto giorni che  si è
tenuto a Livigno (SO) dal 21 al 28 giugno 2019. 



Durante il soggiorno i ragazzi sono stati assistiti dallo staff diabetologico dell’Ospedale San Raffaele di
Milano, costituito da undici medici specialisti e specializzandi in pediatria e diabetologia, da una
nutrizionista, da una dietista, da una psicologa e tre infermieri professionali ed un infermiere tirocinante che
si sono occupati della formazione dei ragazzi all’autogestione del diabete.
E’ stata inoltre prevista la presenza di tre operatori specializzati (educatori) che hanno seguito i ragazzi
durante tutte le attività sportive programmate allo scopo di sviluppare la capacità di affrontare in modo
adeguato l’impegno che richiedono, condividendo con i compagni le esperienze.

Per la rendicontazione è stata considerata la fattura, relativa al soggiorno, dell’Hotel Parè Futura
investimenti srl n. 10 del 30/06/2019 per la quota di Euro 25.600,00

Qui di seguito vi trasmettiamo:
allegato  n.  2  : elenco dei partecipanti 
allegato  n.  3  : tabella dei costi sostenuti con l’elenco dello staff medico, educatori e accompagnatori.

Soggiorno educativo terapeutico per bambini con diabete e genitori

SOStegno 70 ha organizzato in collaborazione con il Team Diabetologico del Centro Diabetologico di
Diabetologia Pediatrica dell’IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano,  un “Mini  Camp” per famiglie di
bambini con diabete di 3-10 anni che si è tenuto a Bardonecchia nel periodo dal 29 al 31 marzo 2019.

La finalità del soggiorno è stata quella di fornire ai bambini con diabete e ai loro genitori, quelle informazioni
e conoscenze finalizzate alla autonomia della gestione domiciliare del diabete per raggiungere un buon
controllo metabolico per ridurre il rischio di complicanze.
Dare supporto ai genitori ed altri familiari è importante per creare intorno al bambino con diabete una rete di
sostegno per favorire una partecipazione sicura e semplice a tutte le attività educative e ricreative previste
per l’età.

I genitori sono stati sensibilizzati e formati per giungere ad una consapevole condivisione delle esigenze
legate alla cura del diabete ed integrate con quelle della crescita e dello sviluppo psicologico del bambino.
I bambini, attraverso esperienze di confronto e di scambio con coetanei e attività di gioco, sono stati
rassicurati e supportati nell’affrontare i momenti critici, al fine di favorire la loro crescita emotiva in modo
armonioso.

Agli incontri hanno partecipato complessivamente 34  nuclei familiari: 24 dei bambini IDDM da 8 a 10 anni e
10 famiglie  dei bambini IDDM da 3 a 7 anni.

Le famiglie sono state assistite dallo staff diabetologico dell’Ospedale San Raffaele di Milano, costituito da
sei medici specialisti e specializzandi in pediatria e diabetologia, da una infermiera professionale  e da due
spicologhe.

L’associazione ha sostenuto il costo del soggiorno per i soli bambini con diabete e del team diabetologico,
mentre il costo del soggiorno  dei genitori e fratellini è stato interamente a loro carico.
Per la rendicontazione è stata considerata la fattura relativa al soggiorno, della Keluar srl n. 398/BTER  del
29/03/2019 per Euro 6.500,00.

Allegato n.  4 :  razionale del campo educativo terapeutico 
Allegato n.  5 :  tabella dei costi sostenuti con il numero dei partecipanti l’elenco dello staff medico, educatori
ed accompagnatori. 


