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ORGANIZZAZIONE DI VOLONTARIATO

L’anno della ripresa

Il 2022 ha visto la ripartenza di molte attività e 
la continuazione di un lavoro che non si era mai 
fermato. Dobbiamo però lavorare per aumentare 
il numero e la ‘qualità’ dei Soci forti anche 
della quali�ca di Ente del Terzo Settore e della 
riorganizzazione in corso nella rappresentanza 
regionale e nazionale delle persone con diabete.

come loro stessi un tempo, hanno bisogno di aiuto. Temo che la spinta al Volon-

tariato e alla solidarietà, dopo il periodo d’oro dei primi mesi di Covid, si sia un po’ 

rallentata.

Vorremmo intorno a noi genitori che 

comprendono il senso del loro ‘me-

stiere’ e si rendono conto che il loro 

compito non è consegnare orgoglio-

samente al Pediatra i diari glicemici 

perfetti del loro bambino, quanto for-

marli in modo che siano in grado di gestire con responsabilità e consapevolezza 

la terapia. Genitori che guardano al futuro nemmeno troppo di lungo termine; 

che pensano a quando – fra pochi anni – i loro ‘bambini’ passeranno dapprima 

gran parte e poi tutto il loro tempo fuori casa. La tecnologia? Aiuta certo, e molto. 

Ma non è tutto. Anzi è poco se manca la responsabilità e la conoscenza. 

Parlando di formazione – in attesa che nei corridoi dei Ministeri competenti - ven-

ga de昀椀nito il tema della somministrazione di insulina nelle scuole, noi di SOSte-

gno 70 abbiamo continuato a lavorare concretamente facendo formazione nelle 

scuole che – attraverso i genitori degli alunni – ce lo chiedono e con eventi aperti 

a tutte le persone che svolgono un ruolo educativo.

Il 2022 è stato l’anno in cui abbiamo completato l’iter per l’ingresso nel Registro 

Unico del Terzo Settore. Un iter complesso che abbiamo affrontato con tranquil-
lità, forti della professionalità dei nostri consulenti e dei nostri Volontari e di una 

tradizione di trasparenza e completo adempimento ad ogni normativa compre-

se quelle non obbligtorie come la Figura giuridica.

Per SOStegno 70 e non solo per noi, il 2022 è stato l’anno della ripresa. A dire il vero 
le nostre attività ‘sotto traccia’ e continuative come il rapporto telefonico con le fami-

glie all’esordio e dopo, così come le attività di formazione non si sono mai fermate. 

Sicuramente però aver dovuto rinunciare quasi totalmente per due anni all’impe-

gno organizzativamente più importante: i campi scuola, era stato un grande sacri昀椀-

cio, così come è stata una gioia enorme poterli riprendere a pieno titolo quest’anno 

e in buona parte lo scorso anno. 

I Campi scuola sono un impegno anche economicamente rilevante che abbiamo 

potuto affrontare grazie ai contributi (erogazioni liberali e 5x1000) di chi già ci cono-

sceva e da chi si è aggiunto negli anni della pandemia.

Durante la pandemia, non potendo presidiare 昀椀sicamente gli ospedali, non siamo 
riusciti a farci conoscere adeguatamente da tutte le famiglie all’esordio (e non sono 

state poche: probabilmente addirittura di più rispetto agli anni precedenti).

Abbiamo ‘perso’ quindi delle famiglie: almeno temporaneamente perché già no-

tiamo l’interesse di genitori che solo in un secondo momento hanno saputo della 

nostra esistenza. Se a questo si aggiunge il normale ‘turnover’ di ragazzi che escono 
dalla Pediatria per passare alla Diabetologia degli adulti, ecco che fatalmente il nu-

mero di Soci di SOStegno 70 scende. 
È comprensibile ma non accettabile e occorre fare di tutto per invertire la rotta. Il 

nuovo sito che 昀椀nalmente nella tarda primavera del 2023 è stato messo on line do-

vrebbe aiutarci anche in questa direzione.

Che Soci vogliamo? Persone che si limitano a pagare la quota associativa e a chie-

dere servizi? Non proprio. Non solo almeno. Noi vorremmo Soci propositivi, attivi, 
disponibili a condividere almeno parte del loro tempo per aiutare altri genitori che 

Vorremmo Soci propositivi, attivi, 

disponibili a condividere almeno 

parte del loro tempo per aiutare  

altri genitori che come loro stessi  

un tempo, hanno bisogno di aiuto

““
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Vita dell’Associazione

Con la conferma dell’iscrizione al Registro unico del Terzo Settore, 
SOStegno 70 - Insieme ai ragazzi diabetici, è diventata una Organizzazione 
di Volontariato. 

Nel corso del 2022, preceduta da due in-

contri del Comitato Direttivo (il 13 gennaio 
e il 28 aprile), si è tenuta il 14 maggio l’As-

semblea dei Soci di SOStegno 70. L’Assem-

blea ha discusso e approvato il bilancio di 

esercizio del 2021 e il budget previsiona-

le 2022. Con la conferma dell’iscrizione al 

Registro unico del Terzo Settore (rep. n. 
104252), SOStegno 70 Insieme ai ragazzi 
diabetici è diventata una Organizzazione 
di Volontariato. Un passo al quale ci erava-

mo preparati da tempo adeguando Statu-

to, Regolamento e procedure. 

Direttivo e Cariche sociali
Nel 2022 l’Associazione è stata gestita dal 

Comitato Direttivo eletto nel 2020 per il 

triennio e quindi 昀椀no alla primavera del 
2023. Ecco i componenti nel corso del 2022. 

Presidente

Patrizia Pappini 

Vicepresidente vicario

Marco Facchetti 

Segretario/tesoriere

Giorgio Mario Oldrati
Consiglieri

Maura Basili

Giuseppe Chiumello

Gloria Gazzano

Antonio Giuffré

Luisa Paglietti

Marco Pelati

Comitato Tecnico Scienti昀椀co
Nelle sue attività SOStegno 70 si avvale di 
un Comitato Tecnico Scienti昀椀co composto 
da Pediatri Diabetologi e precisamente da:

Prof. Giuseppe Chiumello

Prof. Riccardo Bonfanti

Dott. Franco Meschi

Dott. Andrea Rigamonti

Dott. Giulio Frontino

Prof. Raffaele Badolato

D.ssa Elena Prandi
D.ssa Barbara Felappi

Anche nel 2022 SOStegno 70 insieme ai ra-

gazzi diabetici ha collaborato strettamen-

te con il Centro di Endocrinologia dell’In-

fanzia e dell’Adolescenza dell’Istituto di 

Ricovero e Cura a Carattere Scienti昀椀co 
Ospedale San Raffaele di Milano, e con il 

Centro di Diabetologia Pediatrica della 

ASST Spedali Civili di Brescia.

Il Codice del Terzo Settore impone un salto di qualità e non sono sorpresa del fatto 
che molte Associazioni abbiano rinunciato a divenire degli ETS. Ci sarà un monito-

raggio più attento sulla reale operatività e la reale natura delle Associazioni e questo 

è positivo, così come sono molto interessanti le prospettive di co-progettazione fra 

Enti del Terzo Settore e Pubbliche Amministrazioni aperte dal Codice. 
Una delle conseguenze della piena entrata in vigore del Codice del Terzo Settore 
è la trasformazione in corso in Diabete Italia. Terminata la compresenza di Società 
Scienti昀椀che e Rappresentanze dei pazienti, è venuta a cadere anche la regola che 
riservava alle ‘sigle’ nazionali il diritto di abitare in quella che avrebbe dovuto essere 

la ‘casa’ di tutte le Associazioni. 

SOStegno 70 ha così potuto chiedere di far parte di Diabete Italia e il Coordinamen-

to Diabete Giovani Lombardia di proporsi come rappresentante regionale dei mi-

nori con diabete nella nascente articolazione Diabete Italia Lombardia. Questa tra-

sformazione non sarà semplice: si apre un periodo complesso ma noi siamo pronti, 

l’obiettivo dei prossimi tre anni è far funzionare al meglio questa rete associativa a 

livello lombardo e nazionale. Ancora una volta ci sostiene la nostra 昀椀ducia nel futu-

ro. Se no che genitori saremmo?

 Patrizia Pappini

 Presidente 

 SOStegno 70 OdV 

 Insieme ai ragazzi diabetici
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Il lavoro sotto-traccia. Il Covid ormai non 

spaventa più ma ci ha lasciato in eredità 

una maggiore con昀椀denza con gli incontri 
on-line e un uso ancora maggiore delle te-

lefonate, e ne riceviamo molte: decine ogni 

giorno (contando solo quelle dei genito-

ri). Questo lavoro sotto-traccia, dif昀椀cile da 
quanti昀椀care ha più o meno la stessa dimen-

sione che aveva negli anni della pandemia 

solo che ad esso oggi si aggiunge l’onere di 

organizzare alcuni eventi in presenza! 

Un supporto quotidiano per telefono e 

via mail. Anche nel 2022 infatti i Volontari 

di SOStegno 70 hanno garantito in presen-

za e in smart-working, l’attività di supporto 

riservata alle famiglie attraverso la posta 

elettronica dell’Associazione e il collega-

mento telefonico, attivo nelle consuete fa-

sce orarie dalle 9:00 alle 12:30 (e in realtà 
anche oltre!).

La Segretaria di SOStegno 70, la signora 
Rosella Fabiano, ha continuato a svolgere 

la sua funzione centrale nella nostra attivi-

tà come primo ascolto degli interlocutori e 

raccolta dei dati per predisporre i Piani Te-

rapeutici e le certi昀椀cazioni, inviandone poi 
copia alle famiglie.

Il rapporto ‘tra pari’, cioè tra genitori che 

stanno vivendo le incertezze dell’esordio e 

altri che le hanno già affrontate, è rimasto 

il perno della nostra attività, pandemia o 

non pandemia.

Un appoggio psicologico professionale.  

Al supporto operato dai Volontari si aggiun-

ge il supporto professionale individuale 

erogato sia in presenza sia, su richiesta, a 

distanza. Il programma ‘Spazio d’incontro’, 
permette di ricevere annualmente tre con-

sulenze psicologiche gratuite da parte del-

la psicologa, Dott.ssa Linda Bergamini, su 

richiesta dei giovani o dei genitori. Se non 
fossero ritenute suf昀椀cienti, SOStegno 70 ha 
concordato un prezzo calmierato per con-

sulenze aggiuntive da de昀椀nire direttamen-

te con la psicologa.

Incontri formativi per i Volontari in re-

moto. Due Volontari dell’Associazione 

hanno partecipato a incontri di formazio-

ne su tematiche speci昀椀che riguardanti 
aspetti amministrativi e di riferimento per 

gli Enti del Terzo Settore.

Diabete e Scuola a Milano. Nell’anno sco-

lastico 2021-2022 è ripresa l’attività a diretto 

contatto con le scuole per favorire l’inseri-

mento / reinserimento nella vita di studio e 

di relazione in classe dei minori con diabe-

te seguiti dal IRCCS San Raffaele di Milano. 
Sono stati effettuati, nel corso dell’anno sco-

Le attività  

continuative  

nel 2022

di ritenere la formazione fondamentale per 

l’accoglienza degli alunni affetti da que-

sta malattia, per aiutare gli operatori della 

scuola a superare i timori legati alla gestio-

ne della quotidianità in ambito scolastico e 

per affrontare in sicurezza eventuali situa-

zioni di emergenza/urgenza.

Supporto al Team diabetologico della 

Clinica pediatrica di Brescia.

Continua l’apporto dato da SOStegno 70 
all’assistenza che l’Unità di Pediatria della 

ASST Spedali Civili di Brescia eroga ai mi-
nori con diabete tipo 1. Alla presenza di 

volontari in remoto SOStegno 70 garanti-
sce, grazie a un fondo devoluto alla ASST, 
la continuità della presenza della psico-

loga Linda Bergamini, della nutrizionista 

Anna Zanardini, nel team multidisciplinare 

della Clinica Pediatrica. Logisticamente il 

servizio di consulenza è realizzato presso 

l’ambulatorio pediatrico dell’Ospedale dei 
Bambini Ronchettino di Brescia.

lastico, 7 incontri di formazione online, a 

fronte di domande pervenute dalle famiglie 

o su speci昀椀ca richiesta delle scuole stesse. 
Nel corso degli incontri il dottor Franco Me-

schi l’infermiera Eleonora Bianconi, la die-

tista Gabriella Panigoni e una volontaria di 

SOStegno 70 hanno condiviso informazioni 
e risposto alle domande complessivamente 

di 216 tra insegnanti e personale ATA.

Diabete e scuola a Brescia. A Brescia or-

mai dal febbraio 2019, è attivo il progetto di 

‘dimissioni protette’ realizzato grazie al so-

stegno economico dell’Associazione.

Il coordinamento dell’attività di formazione 

è stato af昀椀dato alle pediatre diabetologhe 
Valentina Zattoni e Sonia Farimbella che 
collaborano con il team diabetologico della 

Clinica Pediatrica dell’ASST di Brescia.
In occasione degli esordi di diabete mel-

lito Tipo 1, le Pediatre si fanno parte attiva 

nel prendere contatto con le scuole di ri-

ferimento del territorio bresciano, per pro-

grammare gli incontri di formazione rivol-

ti al personale scolastico a contatto con il 

minore. Questi incontri ai quali partecipa 

sempre una volontaria di SOStegno 70, 
causa pandemia, si sono svolti prevalente-

mente in remoto. Nel 2022 ne sono stati or-

ganizzati ben 32.
Le scuole hanno manifestato grande inte-

resse agli argomenti trattati ed affermato 
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Eventi organizzati insieme 
al Centro di Diabetologia 
Pediatrica dell’IRCCS 
Ospedale San Raffaele

 ■ 8 aprile e 21 aprile 

Corso Alimentazione e diabete tipo 1 

Due webinar hanno fornito ai partecipan-

ti, prevalentemente genitori di minori con 

diabete di tipo 1, le informazioni di base 

necessarie per una corretta alimentazione 

e per l’utilizzo del metodo del calcolo dei 

carboidrati al 昀椀ne di migliorare il controllo 
glicemico. Il primo incontro è stato dedi-

cato a fabbisogni e nutrienti, piramide ali-

mentare e i pasti della giornata.

Il secondo corso è stato dedicato al calcolo 

dei carboidrati nonché alla risposta glice-

mica: indice glicemico, carico glicemico ed 

effetto di grassi e proteine. I relatori sono 

stati il professor Riccardo Bonfanti e la die-

tista Gabriella Panigoni e le nutrizioniste 

Paola Passerini e Angelica Nobili.

 ■ 14 maggio

Incontro di aggiornamento per le famiglie 

Le famiglie dei minori con diabete di tipo 

1 seguono con grande attenzione le novità 

dal fronte della ricerca sulla cura del dia-

bete di tipo 1. Per fare il punto sulla situa-

zione delle terapie e delle tecnologie più 

avanzate SOStegno 70 ha promosso un 
webinar nel corso del quale il professor 

Riccardo Bonfanti ha parlato della tecnolo-

gia del diabete: considerazioni e novità dal 

Congresso ATTD, mentre la ricercatrice del 

Diabetes Research Institute, Dott.ssa Va-

leria Sordi ha trattato il tema: Beta-cellule 

Gli eventi del 2022

derivate da cellule staminali per la terapia 

del diabete.

 ■ 29 settembre

Webinar ‘Il diabete a scuola’

È proseguito anche il progetto ‘Il bambino 

con diabete a scuola’ rivolto a insegnanti 

di ogni ordine e grado, operatori scolastici, 

istruttori sportivi ed educatori per favorire 

l’inserimento del bambino con il diabete in 

ambito scolastico. Il progetto ha ricevuto il 

patrocinio della Regione Lombardia - Dire-

zione Generale Sanità e dell’Uf昀椀cio Scola-

stico Regionale.

Un seguitissimo webinar (543 persone col-
legate attraverso la piattaforma GoToMee-

ting) ha aggiornato i presenti sugli aspet-

ti medico-psicologici. Sono intervenuti i 
diabetologi Dott. Franco Meschi e Prof. 

Riccardo Bonfanti, l’infermiera Eleonora 
Bianconi, la dietista Gabriella Panigoni, la 

psicologa Roberta Longaretti e due volon-

tari di SOStegno 70.

 ■ 26 novembre 

Celebrazione Giornata Mondiale del Dia-

bete 2022

Finalmente un incontro in presenza al San 
Raffaele per celebrare la Giornata Mondia-

le del Diabete. Tre i temi trattati con la mo-

derazione del Pediatra diabetologo Dott. 

Franco Meschi. La Dott.ssa Valeria Casto-

rani ha illustrato la situazione della diabe-

tologia pediatrica dell’Ospedale San Raf-
faele secondo i dati SWEET mentre il Prof. 
Riccardo Bonfanti, responsabile dell’Uni-

tà Funzionale di Diabetologia Pediatrica 

dell’IRCCS Ospedale San Raffaele ha trat-

tato il tema: la tecnologia e la diabetologia 

pediatrica. Ha concluso il Professor Loren-

zo Piemonti parlando dell’ultimo miglio 

nella cura del diabete.

Le registrazioni degli interventi sono di-

sponibili on line: 

Castorani: https://bit.ly/3YtWS2j
Bonfanti: https://bit.ly/45idgoL

Piemonti: bit.ly/45iKxAa

La ripresa dei Campi scuola

Il 2022 ha segnato la ripresa dell’attività 

forse più impegnativa e di più lunga data 

di SOStegno 70: i soggiorni educativi-te-

rapeutici, che sono realizzati dal Centro di 

Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica 
e organizzati e supportati economicamen-

te da SOStegno 70 con una quota parziale 
a carico delle famiglie.

I Campi scuola sono un progetto educati-

vo che nel 2022 si è concentrato sui ragazzi 

delle scuole medie inferiori e superiori, l’o-

biettivo di formarli alla gestione del diabe-

te in autonomia, fornendo loro i mezzi per 

raggiungere e mantenere un buon equi-

librio metabolico, mediante un adeguato 

regime medico ed alimentare.

Dal 25 giugno al 1° luglio a Livigno si è te-

nuto il campo scuola per adolescenti: uno 

staff molto ampio composto da 21 profes-

sionisti tra personale medico, infermieristi-

co, psicologico e da volontari ha seguito 39 
ragazzi con diabete.

Più o meno della stessa dimensione la 

squadra che ha af昀椀ancato a Cesenatico, 

dal 24 agosto al 2 settembre, 39 giovani 
pre-adolescenti.

A causa di una ripresa della pandemia non 

sono invece stati organizzati i previsti Mini 

Camp per le famiglie con bambini dai 3 ai 
7 e dagli 8 ai 10 anni.
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Il sito e i social media

Alla 昀椀ne del 2022 è stato de昀椀nito il progetto 
di revisione che permetterà l’anno seguen-

te di mettere on line la nuova versione, più 

moderna e fruibile, del nostro sito www.so-

stegno70. org. 

Nel corso del 2022 SOStegno 70 ha conti-
nuato a produrre notizie relative alla vita 

dell’Associazione, af昀椀ancandole a un conti-
nuo 昀氀usso di informazioni sugli aspetti le-

gislativi e burocratici legati alla assistenza 

alla persona con diabete.

In particolare è proseguita la pubblicazio-

ne delle news scienti昀椀che, che si giova del-
la collaborazione del Professor Giuseppe 

Chiumello che contribuisce a selezionare 

nella letteratura scienti昀椀ca le notizie più 
rilevanti e ne rivede il testo. Si tratta quin-

di di informazioni ‘doc’ ad alta af昀椀dabilità, 
aspetto non trascurabile in una fase in cui 

la divulgazione scienti昀椀co – giornalistica 
cede purtroppo sempre di più al sensazio-

nalismo.

Facebook

Oltre alle news scienti昀椀che e alle informa-

zioni sulla attività dell’Associazione sulla 

seguitissima pagina Facebook di SOSte-

gno 70 vengono rilanciati contenuti di ri-

lievo tratti dalle fonti più af昀椀dabili per quel 
che riguarda l’assistenza sanitaria in gene-

rale e quella alle persone con diabete in 

particolare.

Eventi organizzati insieme 
alla Clinica Pediatrica degli 
Spedali Civili di Brescia

Formazione Scuole a calendario

La Clinica Pediatrica dell’ASST Spedali Civili 
di Brescia programma annualmente un ca-

lendario di incontri di formazione sul diabe-

te mellito tipo 1, rivolti agli insegnanti delle 

scuole di ogni ordine e grado del territorio, 

agli operatori scolastici, istruttori sportivi ed 

educatori, che vengono realizzati in remoto.

SOStegno 70 garantisce la presenza di una 
volontaria e il supporto della segreteria 

dell’Associazione per la preparazione e l’in-

vio degli attestati di partecipazione, della 

documentazione istituzionale di riferimen-

to e della presentazione.

Incontri per le famiglie

Nel corso del 2022 due incontri del Corso 

‘Alimentazione e diabete tipo 1’ tenuti dalla 

Pediatra Elena Prandi e dalla nutrizionista 
Anna Zanardini sono stati proposti pre-

valentemente alle famiglie di minori con 

diabete seguiti dalla ASST Spedali Civili di 
Brescia.

Il 昀椀nanziamento della 
Ricerca

Progetti dell’U.O. di Pediatria del San 

Raffaele

Nel corso del 2022 SOStegno 70 ha con-

tribuito con due 昀椀nanziamenti ad altret-

tanti progetti svolti dall’Unità di Pediatria 

dell’IRCCS Ospedale San Raffaele: il pro-

getto Abitudini alimentari e il progetto 

“The pediatric autoimmunity and diabetes 

(pad)”. 

Progetto Beta is better

L’evento Un brutto t1po, promosso dall’As-

sociazione SOStegno 70 per 昀椀nanziare il 
progetto DRI ‘Beta is better’, è stato ideato 

e condotto da genitori di bambini con dia-

bete insieme ad altre persone sensibili al 

problema del Dm1 e desiderose di aiutare 

la Ricerca scienti昀椀ca. 
L’iniziativa – che si ripete ogni anno dal 

2017 – ha raccolto in totale oltre mezzo mi-

lione di euro devoluti a favore del Diabetes 

Research Institute (DRI), Istituto di ricerca 

dell’IRCCS Ospedale San Raffaele, intera-

mente dedicato alla cura del diabete.

Durante la cena di gala organizzata presso 

il Grand Hotel Gallia la sera del 1° dicembre 

il Professor Lorenzo Piemonti (Direttore 

del DRI di Milano) ha illustrato i progressi 

e i prossimi obiettivi del progetto di ricerca 

Beta is better.

La Presidente Patrizia Pappini è interve-

nuta per presentare l’Associazione e le sue 

attività. Complessivamente, considerando 

sia le quote di iscrizione versate dai parte-

cipanti, sia i proventi della lotteria a premi, 

sono stati raccolti, al netto delle spese di 

organizzazione, 97.700 euro. SOStegno 70 
ha integrato la somma raccolta e ha versa-

to al DRI un boni昀椀co da 100 mila euro.
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I Soci

Il numero di Soci di SOStegno 70 continua a calare e questo non è soddisfacente né ac-

cettabile. Un calo negli anni del lockdown era facile da giusti昀椀care. Essere scesi a 500 soci 
nel 2022 invece è negativo e preoccupante. Dal 2003 non eravamo così pochi! È vero che 
l’intero mondo del Volontariato è in crisi e la congiuntura economica non aiuta ma sicura-

mente possiamo e dobbiamo fare di più coinvolgendo le tantissime persone che si iscri-

vono al sito, riprendendo i contatti con Soci che da qualche tempo non rinnovano la quota 
associativa e facendoci conoscere meglio all’esterno.

 ■ GRAFICO SOCI

DA SOCI A VOLONTARI

I genitori dei nostri Soci hanno un’età com-

presa fra 25 e 50 anni. Sono nel pieno della 

loro vita lavorativa. Questo non facilita la loro 

presenza come Volontari,  si sentano più frui-

tori che erogatori di servizi. Una dif昀椀coltà che 
altri sodalizi fra pazienti non hanno. 

D’altra parte una volta ridotte le fatiche 

dell’essere genitori e superata la parte più ar-

dua della carriera si aprono spazi di tempo e 

esigenze di motivazione e di senso che pos-

sono benissimo trovare risposta in una par-

tecipazione attiva al volontariato. Insomma, 

dopo aver passato alcuni anni giustamente 

a ricevere servizi, i genitori (e i ragazzi con 

diabete stessi magari divenuti maggiorenni) 

potrebbe chiedersi come contribuire a sup-

portare ragazzi e famiglie coinvolte nel dia-

bete tipo 1.

SOStegno 70 offre tutto quello che oggi si 

chiede a una Organizzazione di Volontaria-

to: assoluta trasparenza, completo impegno 

a favore degli assistiti, insomma Volontaria-

to ‘allo stato puro’. SOStegno 70 ha bisogno 

di Volontari, Cerchiamo quindi persone sul-

le quali poter contare, che possano dedica-

re del tempo in modo continuativo offrendo 

le loro competenze o semplicemente il loro 

tempo e la loro passione.

Come Presidente di SOStegno 70 e del Co-

ordinamento Diabete Giovani Lombardia, 

Patrizia Pappini è componente attivo nel 

Gruppo lavoro diabete di Regione Lombar-

dia, rappresentando la voce delle persone 

con diabete in età evolutiva in una fase dif-

昀椀cile per l’assistenza specialistica alle pato-

logie croniche pediatriche. Continua anche 

la partecipazione dell’Associazione, al pro-

getto D.A.W.N di Novo Nordisk. 

Sul fronte Istituzionale le novità più impor-
tanti sono all’orizzonte ed è appropriato ac-

cennarle 昀椀n da ora anche se si materializze-

ranno nella seconda parte del 2023 o oltre. 
Nel 2022 si è iniziato a delineare il processo 

di adeguamento di Diabete Italia al Codice 

del Terzo Settore. 
Diabete Italia per divenire un vero Ente del 
Terzo Settore ha dovuto evolversi in una re-

altà rappresentativa delle sole persone con 

diabete, lasciando uscire le Società Scienti-
昀椀che i cui rappresentanti mantengono un 
ruolo consultivo. 

Diabete Italia ha preso inoltre la decisio-

ne di articolarsi in realtà regionali. Stanno 
per nascere quindi una Diabete Italia Lom-

bardia e altre 20 consorelle che potranno 

operare là dove concretamente sono prese 

la maggior parte delle decisioni di politica 

sanitaria cioè a livello di Regione / Provincia 

Autonoma. 

Una evoluzione importante alla quale ci 

eravamo preparati come SOStegno 70 fa-

cendoci parte attiva nella creazione del Co-

ordinamento Diabete Giovani Lombardia 

che rappresenta le Associazioni dedicate 

ai minori con diabete e alle loro famiglie. 

Si apre un capitolo nuovo nel Volontariato 
delle persone con diabete e la prima pagi-

na di questo capitolo è 昀椀nalmente la pre-

senza di SOStegno 70 in Diabete Italia 昀椀no 
a ieri impedita dalla norma che riservava 

l’ingresso nella compagine sociale alle sole 

‘Federazioni’ nazionali. 

L’attività istituzionale nel 2022

20022003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 20212020

500

Nella foto in primo piano i componenti di 

Diabete Italia
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 Erogazioni liberali

  Contributi da Soci 

  5x1000

  Altro

  Evento ‘Un brutto t1po’

Lo stato patrimoniale

Lo Stato patrimoniale di SOStegno 70 anche nel 2022 è rimasto solido e ben adeguato 
alle s昀椀de che il contesto dell’assistenza al minore con diabete pone e porrà. La differenza 
più importante è data dal fatto che una delle voci più signi昀椀cative del bilancio, la raccolta 
e poi il versamento dei contributi, devoluti in occasione dell’evento Un brutto t1po, sono 

avvenuti in anni diversi: nel 2021 sono stati versati nell’anno successivo e nel 2022 sono 

stati versati nello stesso anno. In sostanza, però, nulla è cambiato. Abbiamo le risorse da 
investire in attività capaci di avere un impatto positivo sui nostri associati e più in generale 

sui bambini e sui ragazzi con diabete.

 ■ STATO PATRIMONIALE ATTIVO 2022 2021

Immobilizzazioni immateriali 1.367 7.636
Immobilizzazioni materiali 11.555 2.243
Immobilizzazioni 昀椀nanziarie 75.000 75.000

TOTALE IMMOBILIZZAZIONI 83.158 84.879

Disponibilità liquide e non 198.460 379.082
TOTALE ATTIVO 281.801 461.066

 ■ STATO PATRIMONIALE PASSIVO 2022 2021

Fondo di dotazione 70.000 70.000

Avanzi esercizi precedenti 277.739 274.204
Risultato d’esercizio (88.943) 3.535

TOTALE PATRIMONIO NETTO 258.796 347.739

Debiti per erogazioni condizionate 0 90.000

Totale debiti  13.534 103.872
Ratei e risconti passivi 4.686 5.898

TOTALE PASSIVO 360.745 461.066

Le entrate nel 2022

 ■ RICAVI 2022 2021 DIFF.

Erogazioni liberali persone 昀椀siche 6.916 7.340 
Erogazioni liberali Società  13.200 7.500 
Erogazioni liberali Privati 0 1.400 

TOTALE EROGAZIONI LIBERALI 20.116 15.940 26%

Quote annuali Soci 20.637 19.628 -
Quote Campi da Soci 33.903 0 

TOTALE CONTRIBUTI DA SOCI  54.540 19.628 178%

Contributo 5x1000 79.956 64.895 

Evento un brutto t1po 132.248 92.645 
Proventi 昀椀nanziari e diversi 979 / 

TOTALE RICAVI E PROVENTI 287.839 193.408 49%

AVANZO DI ESERCIZIO 90.763 3.535

Basta una scorsa all’ultima colonna della 

tabella per capire come il 2022 sia stato un 

anno di ripresa a pieno regime delle atti-

vità. I contributi da erogazioni liberali sono 

aumentati, così come quelli dal 5x1000. 

Molto superiore anche l’incasso dell’evento 

Un brutto t1po. Anche la ripresa dei campi 

scuola si è ri昀氀essa in termini di maggiori 
contributi dei soci.

Tutto bene dunque? Quasi, perché la ripre-

sa ha comportato anche un aumento più 

che proporzionale dei costi come si vedrà 

nella pagina seguente. Occorre quindi spin-

gere l’acceleratore sulle erogazioni liberali 

di privati e istituzioni in modo da poterne 

昀椀nanziare il completo dispiegamento sen-

za troppo intaccare il patrimonio.

2021

8,2

10

33

49

2022

7

18,9

27,8

45,9

0,3

% %
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Le uscite nel 2022

SOStegno 70 queste risorse dove le investe 
(più che di spese si tratta infatti di investi-

menti nel bene più prezioso: la salute). 

Il gra昀椀co lo mostra chiaramente. In primo 
luogo alla ricerca scienti昀椀ca che assorbe ol-
tre il 50% delle uscite: 100 mila euro per il 

progetto Beta is better condotto dal Diabe-

tes Research Institute. E poi 31.700 euro per 
i progetti della Diabetologia Pediatrica del 

San Raffaele. 
I Campi scuola sono costati più di 100 mila 

euro nel 2022 (SOStegno 70 ha pagato il 
75% del costo totale) un investimento molto 

importante che la nostra Associazione de-

dica a un atto di cura che dovrebbe essere 

昀椀nanziato dal Sistema Sanitario regionale. 
Importanti (e onerose) anche le attività di 

supporto psicologico alle famiglie e edu-

 ■ USCITE 2022 %

Prestazioni psicologhe  16.402 5,1% 

Spese per campi scuola 102.774 32,2% 

Incontri a scuola  12.002 3,8% 

Materiale didattico e altre spese 21.780,00 6,8% 

Oneri evento Un brutto t1po  34.406 10,8% 

Progetti Ricerca – Diabetologia Pediatrica  31.700 9,9% 

Donazione DRI ad Un brutto t1po 100.000 31,3% 

cative. Il funzionamento dell’Associazione, 

come è giusto che sia nel mondo del Volon-

tariato, incide davvero in misura minima. I 

soldi che entrano vengono quasi tutti tra-

sformati in servizi per i minori e le famiglie.

UNO SGUARDO SUL 2023

Motori a pieno regime
Se il 2022 era l’anno della ripresa, in quello 
attuale SOStegno 70 lavora a pieno regime 
a livelli non solo pari ma superiori a quelli 

pre-Covid. Pensiamo solo ai campi scuola 

organizzati nel 2023. Dal 26 al 28 maggio al 
Mini Camp ‘Bardonecchia 2023’ abbiamo 
ospitato bambini tra i 3 e 7 anni e fra gli 8 e 
10 anni con genitori, fratelli e sorelle. 

A Livigno dal 10 al 16 giugno lo ‘Sport e Mon-

tagna Camp’ ha raccolto 39 giovani ado-

lescenti dai 14 ai 17 anni. Inoltre 39 ragazzi 
delle scuole medie inferiori sono stati ospiti 

in settembre al Campo scuola estivo di Ce-

senatico.

Crescita della partecipazione e del numero 

di eventi anche per gli incontri 昀椀sici e on-li-
ne di aggiornamento. Nei Centri dove sia-

mo presenti purtroppo gli esordi sono au-

mentati seguendo un trend ormai di lungo 

termine e le esigenze delle famiglie a livello 

psicologico, educativo e di orientamento 

sono se possibile ancora maggiori.

Ringraziamenti

AI NOSTRI ASSOCIATI per la 昀椀ducia e la 
partecipazione attiva alla vita associativa, 

per le donazioni spontanee e per il 5x1000 

che sono fondamentali per poter piani昀椀-

care i progetti di supporto alla cura e alla 

crescita dei nostri ragazzi.

ALLO STAFF MEDICO DELLE CLINICHE 

PEDIATRICHE DI MILANO E BRESCIA 

che, instancabili, con grande competenza 

e incrollabile determinazione, seguono i 

nostri bimbi e giovani. 

AI BENEFATTORI che, senza condiziona-

menti, mettono a disposizione risorse 昀椀nan-

ziarie per perseguire le nostre 昀椀nalità istitu-

zionali, anche vincolando le loro donazioni a 

particolari progetti.

AI COMPONENTI DEL CONSIGLIO DI-

RETTIVO, AI VOLONTARI DI MILANO E 

BRESCIA E ALLA NOSTRA SEGRETARIA 

per il loro impegno e dedizione: “doni pre-

ziosi” che ci permettono di garantire la 

continuità delle attività di formazione e di 

sostegno alle famiglie.

2022

VENERDÌ 26 MAGGIO

Ore 12.30 pranzo

Ore 15.30-16.30 
“Siamo quello che mangiamo”. 
Sana e corretta alimentazione  
e conteggio dei carboidrati
Dr.ssa Angelica Nobili  

e Dott.ssa Paola Passerini

Ore 16.30 merenda

Ore 18.00-19.00 
“Gestione ipoglicemia e 
iperglicemia con MDI-CSII vs AHCL: 
due mondi a confronto”
Dott.ssa Elisa Morotti  

e Dott. Gabriele Oliveri  

Ore 19.30 cena

Ore 21.00-22.00 

“Il bolo perfetto: il Sacro Graal”
Dott. Andrea Rigamonti

SABATO 27 MAGGIO

Ore 8.00 colazione

Ore 9.00-10.00 

1° incontro psicologhe con i genitori
Dott.ssa Roberta Longaretti  

e Dott.ssa Cecilia Trezzi

Ore 9.00-10.00 

Gioco diabetologico 
con i bambini/educatori
A cura del personale medico  

e dietistico

Ore 10.30 merenda

Ore 12.30 pranzo

Ore 14.00-15.00 

“Una vita in vacanza… e la classica 
febbre del sabato sera! MDI/ CSII vs 
AHCL: due mondi a confronto”
Dott.ssa Francesca Arrigoni  

e Dott.ssa Benedetta Dionisi 

Ore 14.00-15.00
Incontro psicologhe con i bambini 
Dott.ssa Roberta Longaretti  

e Dott.ssa Cecilia Trezzi

Ore 16.00 merenda

Ore 18.00-19.00 

“Share e scarico del dato del 
sensore del glucosio:  
dimmi come e quando?”
Dott. Giulio Frontino 

Ore 19.30 cena

Ore 21.00 

Tavola rotonda: “Mettiamo in 
bolla le glicemie! Fine tuning della 
terapia MDI-CSII vs AHCL
Dott. Andrea Rigamonti, Dott. Giulio 

Frontino, Dott.ssa Valeria Castorani, 

Prof. Riccardo Bonfanti  

DOMENICA 28 MAGGIO

Ore 8.00 colazione

Ore 9.00-10.00 

“Novità in diabetologia pediatrica: 
dall’ATTD 2023 alle nuove terapie”
Prof. Riccardo Bonfanti  

Ore 10.30 merenda

Ore 11.00-12.00 

2° incontro psicologhe con i genitori
Dott.ssa Roberta Longaretti  

e Dott.ssa Cecilia Trezzi

Ore 12.30 pranzo

Ore 14.00 
Take Home Messages
A cura di tutto il Team Diabetologico

Organizzato da
SOStegno 70 

Insieme ai ragazzi diabetici

 

in collaborazione con  
il Centro di Endocrinologia 

dell’Infanzia e dell’Adolescenza 

dell’IRCCS Ospedale San Raffaele  

di Milano

Gruppo San Donato

ORGANIZZAZIONE DI VOLONTARIATO

MINICAMP 

BARDONECCHIA 

2023

26-27-28 

MAGGIO 

2023
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Il vostro contributo a SOStegno 70

Ci sono molti modi per supportare 

le attività di SOStegno 70: associarsi, 

prestare la propria opera come 

Volontari o contribuire con il 5x1000 

e le donazioni. Come sapete la nostra 

Associazione si distingue perché ogni 

euro ricevuto viene investito nelle 

attività informative, formative e di 

sostegno alle famiglie e ai minori 

con diabete, così come nella ricerca 

scienti�ca, nelle attività dei Team e 

nella rappresentanza istituzionale. 

Nemmeno un centesimo delle vostre 

donazioni è sprecato!

Dedicare il 5x1000 a SOStegno 70

Ricordatevi (o ricordate al CAF o al commercia-

lista) e ricordate a parenti e amici, di indicare 

nella pagina della dichiarazione 昀椀scale la de-

stinazione del 5x1000 dell’imposta che dovete 

versare. Firmate a 昀椀anco dell’opzione “ Soste-

gno degli enti del terzo settore iscritti nel RUN-

TS” inserendo il codice 昀椀scale di SOStegno 70: 

03348040969. Non sprecate questa opzione a 

costo zero per voi e di grande aiuto per le no-

stre attività. Cogliamo l’occasione per ricorda-

re che il meccanismo del 5x1000 è costruito in 

modo da valorizzare il numero di contribuenti 

prima ancora degli importi. Il 5x1000 su un im-

ponibile anche limitato ‘vale’ molto. 

Contribuire come persona 昀椀sica
Le ‘erogazioni liberali’, di qualunque entità 

sono le benvenute. Accettiamo solo donazioni 

che ci giungono in modo tracciabile.

Con carta di credito. È il modo più veloce. Ba-

sta compilare il modulo presente nel nostro 

sito e inserire i dati. 

Con PayPal. Se avete un account PayPal è an-

cora più veloce: nel sito di SOStegno 70 trovate 

un link che vi porta direttamente nella ‘nostra’ 

pagina di PayPal dove potete inserire la somma 

offerta. 

Con boni昀椀co bancario. Il nostro codice Iban è  

IT28T0623001633000015224047 (presso Crédit 

Agricole). Ricordate di inserire nella causale la 

frase ‘Erogazione liberale a SOStegno 70 Insie-

me ai ragazzi diabetici’. 

Con un C/C postale. Il nostro numero di conto 

corrente postale è 41168246. Ricordate di inse-

rire nella causale la frase ‘Erogazione liberale a 

SOStegno 70 Insieme ai ragazzi diabetici’. 

I vantaggi 昀椀scali
Lo Stato viene incontro alle persone (e alle im-

prese) che decidono di fare delle ‘erogazioni li-

berali’ a favore di Enti del Terzo Settore come il 

nostro.

Detrazione. Il 35% delle somme che ci donate 

potranno essere detratte dall’Irpef. In pratica 

ogni mille euro di donazione ne pagherete 350 

in meno al Fisco. 

Deduzione. In alternativa potrete dedurre 

dall’imponibile il 10% della vostra donazione (op-

zione più vantaggiosa per chi supera i 30.000 

euro di imponibile). 

Sarà nostra cura farvi pervenire la documenta-

zione necessaria per accedere a questi vantaggi.

Contribuire come azienda

Le modalità di versamento per le persone giu-

ridiche sono le stesse previste per le persone 

昀椀siche. Il vantaggio 昀椀scale per l’azienda consi-

ste nella possibilità di dedurre ai 昀椀ni Ires il 10% 

delle somme donate.
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SOStegno 70 – Insieme ai ragazzi diabetici
Organizzazione di Volontariato

Sede operativa
presso IRCCS Ospedale San Raffaele 

Clinica Pediatrica

Via Olgettina, 60 - 20132 Milano 

Sezione Brescia
presso ASST Spedali Civili 

Clinica Pediatrica

Piazza Spedali Civili, 1 - 25123 Brescia 

Segreteria
Tel. e fax ++39 02 2643.3403

Dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle 12.30

e.mail: info@sostegno70.org 

web: www.sostegno70.org 


