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insieme ai ragazzi diabetici
ORGANIZZAZIONE DI VOLONTARIATO

Brescia, 08/11/2024

Gentili Genitori,

SEDE LEGALE

Presso studio Legale Caprarulo
Aw. M. Rossi

Piazza S. Ambrogio, 16

20123 Milano

SEDE OPERATIVA SEZIONE DI BRESCIA
Presso IRCCS Presso ASST

Ospedale San Raffaele Spedali Civili

Clinica Pediatrica Clinica Pediatrica

Via Olgettina, 60 Piazzale Spedali Civili, 1
20132 Milano 25123 Brescia

Segreteria: telefono e fax +39 02 2643.3403
dal lunedi al venerdi dalle ore 9:00 alle 12:30

L’Associazione SOStegno 70 ODV, in collaborazione con il Centro di Diabetologia della Clinica Pediatrica
dell’ASST Spedali Civili, propone la partecipazione a un corso di formazione gratuito, sul tema:

ALIMENTAZIONE E CONTEGGIO DEI CARBOIDRATI NEL DIABETE TIPO 1

Presso I'Ospedale dei Bambini - Presidio Ronchettino
Via Del Medolo, 2 Brescia - spazio Asma — 2° piano

Sono previsti due incontri in presenza - dalle ore 15:00 alle ore 17:00

Partecipanti

1° incontro 28 novembre 2024
2° incontro 12 dicembre 2024

Il corso é rivolto ai soli genitori dei bambini e giovani con diabete tipo 1, in cura presso la Diabetologia della
Clinica Pediatrica dell’ASST Spedali Civili di Brescia.
Partecipanti: min. 8 max 18 persone adulte

Equipe educativa

Dietista: Dott.ssa Anna Zanardini
Pediatre diabetologhe: Dott.sse Elena Prandi e Barbara Felappi

Obiettivo

ILcorso si propone come obiettivo di fornire le informazioni di base necessarie per una corretta alimentazione e

per U'utilizzo del metodo del calcolo dei carboidrati, al fine di migliorare il controllo glicemico.
E prevista una sessione pratica dedicata alla stima del peso degli alimenti attraverso strumenti di misura
casalinghi, alternativi alla bilancia.

In allegato vi trasmettiamo la locandina con il link per procedere all’iscrizione online.
Termine ultimo di accettazione delle iscrizioni 25/11/2024. Per ulteriori informazioni aggiuntive rivolgersi

alla segreteria dell’Associazione <info@sostegno70.org>
Al raggiungimento del numero massimo delle iscrizioni, seguira una mail di conferma di realizzazione del

corso.

Cordiali saluti.
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Il Presidente

C.F. 03348040969 | e-mail info@sostegno70.org | web www.sostegno70.org



