
ORGANIZZAZIONE DI VOLONTARIATO

Ospedale dei Bambini Ronchettino 
spazio Asma – 2° piano

Il corso è rivolto unicamente ai genitori  
di bambini e giovani con diabete tipo 1  

in cura presso la Diabetologia Pediatrica dell’ASST 
Spedali Civili di Brescia e si svolge  
in collaborazione con SOStegno 70.

Partecipazione gratuita previa iscrizione.
Termine ultimo iscrizione 25/11/2024. 

ÉQUIPE EDUCATIVA

Dott.sse Elena Prandi e Barbara Felappi – Diabetologhe 
Dott.ssa Anna Zanardini – Dietista

Il corso si propone di fornire le informazioni di base 
necessarie per una corretta alimentazione  

e per l’utilizzo del metodo del calcolo dei carboidrati 
al fine di migliorare il controllo glicemico. 

È prevista una sessione pratica dedicata alla stima 
del peso degli alimenti attraverso strumenti  
di misura casalinghi alternativi alla bilancia. 

ALIMENTAZIONE  
E CONTEGGIO  

DEI CARBOIDRATI  
NEL DIABETE TIPO 1

CORSO

28 nov
ore 15:00-17:00

12 dic
ore 15:00-17:00

sono previsti due incontri

Inquadra il QR code  
e ISCRIVITI AL CORSO

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzbH9jeC6KtNTFz5kceDy-4BeeQmKe-YgkVcyHNOLOJVrxLw/viewform?usp=sf_link

